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Studie zur_,,DuffSéiule” im Klassenzimmer - Forderschulkiasse als Versuchsobjekt

»Dufte Schule” gegen Stress und Aggressionen

Altena. (iho) Die Klasse M2
an der Forderschule am Dre-
scheider Berg wird Teil ei-
ner ,,duften Schule”: Die Fir-
ma Taoasis stellt in Zusam-
menarbeit mit der Rahm-
eder Stern-Apotheke eine
Duftsdule im Klassenzimmer
der Schiiler auf. ;

Ob die atherischen Ole sich
positiv auf Konzentration,
Entspannung und Klassenkli-
ma auswirken, wird von der
Technischen Universitat
Miinchen in einer Studie aus-
gewertet,

Bewihrt ist die Aromathe-
rapie bereits seit der Urzeit.
Ein Chemiker in der franzosi-
schen Duftmetropole Grasse
erwihnte sie jedoch 1928

Axel Meyer stellte die Duftsdule im Klassenzimmer der Férder-

schule auf. Wirken die Duftstoffe beruhigend?

(WR-Bild: iho)

erstmals in einem Buch,
nachdem er nach einer
schweren Verbrennung
durch Zufall die heilende Wir-
kung von Lavendeldl ent-
deckt hatte. Die Medizin
macht sich duftende Gewich-
se langst zu Nutze. In Dr. Ge-
rrit Fritschs Stern-Apotheke
arbeiten gleich zwei ausgebil-
dete Aromaexpertinnen mit.
Fir die Aroma-Firma Taoasis
beste Voraussetzungen, eine
Schule in direkter Umgebung
an die Duftsdule anzuschlie-
Ren.

Mit Einverstiandnis aller El-
tern hat Aromaexperte und
Sachbuchautor Axel Meyer ei-
ne Duftmischung fiir die Klas-
se M2 zusammengestellt:
Sechs Aromen, darunter Kon-

zentrationsfordernde  Diifte
wie Zitrone, sedierende Gerii-
che wie der von Lavendel,
und belebende Aromen wie
das der Orange sind in der Li-
ter-Kartusche zusammenge-
mischt. Finfmal am Tag akti-
viert sich die elektrisch betrie-
bene Duftsdule und verstromt
das frische Aroma fiir jeweils
fiinf Minuten im Klassenzim-
mer. Was Axel Meyer interes-
siert, sind die unterbewussten
Reaktionen der 15 Schiiler:
Koénnen sie sich beduftet bes-
ser konzentrieren? Verhalten
sich die Jungen und Méadchen
ruhiger? Oder kénnten sie im
Gegenteil Baume ausreiflen,
nachdem die dtherischen Ole
Wirkung gezeigt haben?
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Technische Universitit Miinchen untersucht Ergebnisse

Bis zum Jahresende sollen 20

Schulen und Kindergarten uen

Fortsetzung von Lokalseite 1

Altena. (iho) Eltern und
Klassenlehrerin Elke Doh-
men-Kriitzen sind bei der
Auswertung besonders ge-
fragt: Axel Meyer hat Frage-
bbgen unter ihnen verteilt,
die die Basis fiir die Studie
bilden.

Am Elterninformationsabend
nahmen am Donnerstag je-
doch keine Eltern teil. Interes-
sierte Lehrerinnen und zwei
Schiilerinnen lauschten einer
Kurzzusammenfassung von
Axel Meyer.

Anfingliche Bedenken,
dass die Duftsdule Allergien
auslosen konnte, beschwich-
tigte Meyer: Alle Ole seien rei-
ne Naturole. Allergieauslo-
send seien zumeist die syn-
thetisch hergestellten Aro-

HINTERGRUND

.
Sie stellten die ,Dufte Schule” vor: Aromaexperte Axel Meyer
und Stern Apotheker Dr. Gerrit Fritsch.(WR-Bild: Ina Hornemann)

men. ,In diesen sind meist

nur vier oder fiinf Bausteine .

nattirlicher Aromen enthal-
ten", erklart Dr. Gerrit Fritsch.

Er ist in der Zeit des Pilot-
projekts Ansprechpartner fir

Aromatherapie

W Aromatherapie bekommt
in der modernen Medizin
eine immer groBere Be-
deutung. Diifte wirken
vielfaltig aufs Gehirn.

W Apotheker Dr. Gerrit
Fritsch beschaftigt in der
Stern-Apotheke eine
Aroma-Therapeutin und
eine Aroma-Expertin, die
beide spezielle Ausbil-
dungen absolviert haben.

W Aromen wie Eukalyptus,
Pfefferminz und Lat-
schenkiefer verfligen
iiber eine desinfizierende
Wirkung, zum Beispiel
bei Erkdltungen.

M Bei innerlicher und du-
Berlicher Anwendung las-
sen sich Geschmack und
Geruch ganz nach
Wunsch des Patienten
variieren. Massagedle und
Saunaaufgusséle gehdren
auch in das weite Feld
der Aromatherapie.

M Reine Naturdle zu gewin-
nen, ist ein aufwandiges
Verfahren. Entsprechend
teuer sind die Produkte.

M Eine gute Lektire ist Pat-
‘rick Siiskinds Roman
»Das Parfum", das Einbli-
cke in die Gewinnung na-
turreiner Ole gewahrt.

-

Schiiler, Lehrer und Eltern. ;

Ein Duftmobil mit Duftlehr-
pfad und Riechkino stand An-
fang Mai vor seiner Apotheke.

Jede Duftsdule
kostet 1 000 Euro

Nach einem Halbjahr wird

Bilanz gezogen mit der Opti- .

on auf Verlingerung. Profes-

sor Dr. Dr. Dietrich Wabner
von der Technischen Univer- |

sitit Miinchen nimmt die
Auswertung der Erfahrungen
vor. Bis Zum Jahresende sol-
len 20 Schulen und Kinder-
garten bundesweit mit einer
Duftsdule ausgestattet sein
und an der Studie teilneh-
men. Jede Schulform wird da-
bei beriicksichtigt.

Die Firma Taoasis ldsst sich
die Studie nach eigenen anga-
ben viel Geld kosten. Eine
Duftsdule kostet iiber 1 000
Euro. Fir den Hausgebrauch

kann man sie nicht kaufen.
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